PRATI DI BENESSERE

Welfare Urban Field

Programma completo per attività
9,16 ,23, 30 giugno, 7 luglio 2025, ore 17.45 – 18. 45
Parco Urbano di Grassina,

Grassina 
Laboratorio di  Kick Boxing Kids dai 6 ai 10 anni
massimo 20 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
9, 16, 23, 30 giugno, ore 18.45 – 20.00
Parco Urbano di Grassina,

Grassina 
Laboratorio di Muay Thai, dai 13 anni 
massimo 35 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
9, 16, 18, 23, 25. 30 giugno,  ore 19.00 – 20.30
Giardino della Resistenza, via Brigate Partigiane, Antella 
Laboratorio di circo:  Percussioni e body percussioni per ragazzi dagli 11 ai 15 anni
massimo 15 partecipanti
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
9, 16, 18, 23, 25. 30 giugno,  ore 21.00 – 22.30
Giardino della Resistenza, via Brigate Partigiane, Antella 
Laboratorio di circo:  Percussioni e body percussioni per adulti (dai 18 anni)
massimo 15 partecipanti
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
10, 17, 24 giugno
 1, 8, 15, 22, 29 luglio
 5, 12, 19, 26 agosto

2, 9, 16, 23, 30 settembre, ore 8.30 – 10.00
Giardino della Resistenza, via Brigate Partigiane, Antella – Bagno a Ripoli
Laboratorio di KaraTerzaEtà, dai 65 anni 
massimo 15 partecipanti
con EMPI DOJO
10, 17, 24 giugno
 1, 8, 15, 22, 29 luglio
 5, 12, 19, 26 agosto

2, 9, 16, 23, 30 settembre, ore 17.30 – 19.30
Giardino della Resistenza, via Brigate Partigiane, Antella – Bagno a Ripoli
Laboratorio di Karate per tutte le età
massimo 15 partecipanti
con EMPI DOJO
10, 12, 17, 19, 24, 26  giugno, ore 19.00 – 20.30
Parco Urbano di Grassina,

Grassina 
Laboratorio di circo: Giocoleria ed equilibrismo in famiglia 

(dai 4 agli 8 anni accompagnati da genitori o nonni)
massimo 16 partecipanti
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
10, 12, 17, 19, 24, 26  giugno, ore 21.00 – 22.30
Parco Urbano di Grassina,
Grassina 
Laboratorio di circo: Giocoleria ed equilibrismo per adulti e anziani

(dai 50 anni)
massimo 15 partecipanti
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
11, 18,  25,  giugno

2 e 9 luglio, ore 17.45 – 18.45
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di  Kick Boxing Kids, dai 6 ai 10 anni
massimo 20 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
11, 18,  25  giugno, ore 18.45 – 20.00
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di Muay Thai, dai 13 anni
massimo 35 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
12, 19, 26 giugno

3,10, 17, 24, 31 luglio

7, 14, 21, 28 agosto

4, 11, 18, 25 settembre, ore 8.30 – 10.00
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di KaraTerzaEtà, dai 65 anni 
massimo 15 partecipanti
con EMPI DOJO

12, 19, 26 giugno

3, 10, 17, 24, 31 luglio

7, 14, 21, 28 agosto

4, 11, 18, 25 settembre, ore 17.30 – 19.30
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di Karate per tutte le età
massimo 15 partecipanti
con EMPI DOJO

12, 19, 26 giugno

3,10, 17, 24, 31 luglio

7, 14, 21, 28 agosto
4, 11, 18, 25 settembre, ore 17.30 – 19.30
Parco Urbano di Grassina,
Grassina – Bagno a Ripoli
Laboratorio di karate in rosa
massimo 15 partecipanti
con EMPI DOJO
12, 19, 26 giugno
3,10  luglio, ore 18.45 – 20.00
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratori di Functional Kombat dal 15 anni
massimo 25 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD

16, 23, 30 giugno

7, 14, 21, 28 luglio, ore 9.00 – 10.00
Parco Urbano di Grassina,
Grassina 
Laboratorio di pilates
massimo 20 partecipanti
con ASD SALUTE E MOVIMENTO

16, 23, 30 giugno

7, 14, 21, 28 luglio, ore 10.15 – 11.15
Giardini di via Luigi Longo, Ponte a Ema, Bagno a Ripoli
Laboratorio di ginnastica posturale
massimo 20 partecipanti
con ASD SALUTE E MOVIMENTO
16, 23, 30 giugno

7, 14 luglio, ore 18.30 – 19.30
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di yoga
massimo 20 partecipanti
con SPORT ACCADEMY GROUP
17, 24 giugno

1, 8, 15 luglio, ore 18.45 – 20.00
Parco Urbano di Grassina,
Grassina
Laboratori di Functional Kombat dal 15 anni
massimo 25 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
18, 25 giugno

2, 9, 16, 23, 30 luglio, ore 18.30 – 19.30
Giardino della Resistenza, via Brigate Partigiane, Antella – Bagno a Ripoli
Laboratorio di ginnastica posturale
massimo 20 partecipanti
con ASD SALUTE E MOVIMENTO
18, 25 giugno

2, 9, 16, 23, 30 luglio, ore 18.30 – 19.30
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di pilates
massimo 20 partecipanti
con ASD SALUTE E MOVIMENTO
2, 9, 16 luglio, ore 18.45 – 20.00
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratori di kick boxing in rosa, dal 15 anni
massimo 20 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
4, 11, 18, 25 luglio

5, 12 settembre, ore 9.00 – 10.00
Parco Urbano di Grassina,
Grassina
Laboratorio di yoga
massimo 20 partecipanti
con SPORT ACCADEMY GROUP
7, 14 luglio, ore 18.45 – 20.00
Parco Urbano di Grassina,
Grassina
Laboratori di kick boxing in rosa, dal 15 anni
massimo 20 partecipanti
con TEAM MARCEDDU FIRENZE SUD
7, 9, 14, 16, 21, 23 luglio, ore 19.00 – 20.30
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di circo: monociclo per bambini, dai 9 ai 12 anni
massimo 15 partecipanti
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
7, 9, 14, 16, 21, 23 luglio, ore 21.00 – 22.30
Parco Urbano Nano Campeggi 
via Roma – Bagno a Ripoli
Laboratorio di circo: monociclo per ragazzi e adulti, dai 15 anni
massimo 15 partecipanti
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
8, 10, 15, 17, 22, 24 luglio, ore 19.00 – 20.30
Parco Urbano di Grassina,
Grassina
Laboratorio di circo: acrobatica a terra e aerea in famiglia
 (bambini dai 7 agli 11 anni accompagnati da genitori o nonni)
massimo 16 anni
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
8, 10, 15, 17, 22, 24 luglio, ore 21.00 – 22.30
Parco Urbano di Grassina,
Grassina
Laboratorio di circo: acrobatica a terra e aerea per ragazzi, dai 14 ai 20 anni
con ASSOCIAZIONE PASSE PASSE
8, 15, 22, 29 settembre

6 ottobre, orario 18.00 – 19.00
Giardino della Resistenza, via Brigate Partigiane, Antella – Bagno a Ripoli
Laboratorio di yoga
massimo 20 partecipanti
con SPORT ACCADEMY GROUP
TUTTE LE ATTIVITÀ SONO GRATUITE E SENZA OBBLIGO DI FREQUENZA.

PER ISCRIVERSI É SUFFICIENTE INVIARE UNA MAIL ALMENO UN GIORNO PRIMA DELL’INIZIO DEI LABORATORI ALL’INDIRIZZO:
gabriele.danesi@comune.bagno-a-ripoli.fi.it
Prati di benessere è co - finanziato dalla Regione Toscana nell’ambito del Programma regionale FSE+ 2021-2027 e di Giovanisì 
